
CM YK

CM YK

2007‧05‧19 星期六 G4特輯

為讓同學挑戰個人體能和意志力，去年3月鳳溪第

一中學成立全中國首支學界攀樹隊，至今共有16人，

分別就讀中三至中六。校長陳平權憶述，在去年初的

鳳溪同樂日，一位美國註冊攀樹師攀爬60呎高樹的表

演不但令在場人士嘆為觀止，還刺激校方嘗試建立攀

樹隊，結果，周志賢老師與義務教練於宣傳期後，從

30人選出10人開展訓練。

周志賢老師補充，挑選隊員的準則包括申請者的體

能，如臂力、腰力、腿力，又不可畏高。裝備上，從

帽子、保護眼鏡、腰帶、鞋子，以至特製繩帶等，全

由學校供應。基於

安全第一，故首兩

個月的訓練只環繞

檢查裝備和學習打

8種繩結。隨後才

於課餘在校園內練習攀爬木棉、糖膠樹、黃葛樹等品種的樹木。

今天，除有隊員勇奪全港攀樹比賽冠軍外，整體學員在個人成長方面

也明顯進步了，譬如提升專注力、耐性、團隊精神，甚至願意主動學習

英文，以便跟外國攀樹師交流。另外，參加這項活動後，部分學員因邀

請家人到校觀看他們表演，而改善親子關係。

鳳溪廖萬石堂中學秉承鳳溪公立學校 「謙信勤敏」 的辦學宗旨及教育先

賢陳鶴琴先生 「一切為兒童」 的思想，發展出 「嚴而有愛，全人成長」 的

教育理念。 「嚴」 指對同學學業與成長要求嚴謹，又以 「愛」 關顧同學。

校長陳永平更表示，學校朝着 「學與教」 與 「學生成長」 前進，近年發展

和成績深受各界認同。

「學與教」 上，學校於2006年會考五科合格率達92.5%，高考整體合

格率達89.2%，會考 「中英數三科」 及 「最佳六科」 增值表現均為全港學

校中最佳的 25%。為求突

破，學校與香港教育學院合

作，獲 「優質教育基金」 撥

款推行 「促進學習的評估」
計劃，以 「評估」 促進學生

學習效能。自去年9月起，

教師在教學中，找出和診斷

學生的學習困難，提供有效

回饋及系統性和建設性評

語，使學生更易掌握所學重

點。

「學生成長」 方面，學校以 「一生一體藝」 鼓勵同學全人發

展。今年除有同學於香港機械奧運會勇奪7冠8亞2季佳績

外，更首次參與 「香港藝術節駐校及表演計劃」 ，通過劇場、

錄像、舞蹈及音樂，於沙田大會堂公演 「留著十種愛」 多媒體

創作劇，增強學生表達情感的能力。

鳳溪廖萬石堂中學 五育並重 精益求精

鳳溪公立學校75周年鑽禧紀念活動

鳳鳳溪溪公公立立學學校校 轄轄下下中中學學表表現現出出色色
鳳溪第一中學 成立攀樹隊

單位名稱：鳳溪第一中學

地址：上水馬會道17號

查詢電話：2670 0366

網址：www.fk1ss.fungkai.edu.hk

日期 時間 活動名稱 地點

5月19日 上午11時 鳳溪公立學校75周年開幕典禮 鳳溪第一中學廖仲傑紀念堂

5月19日 中午12時30分至下午4時45分 鳳溪同樂日 鳳溪校園

5月19日 下午2時至3時30分 香港女子足球隊表演賽 鳳溪校園

6月至7月 足球比賽 鳳溪第一中學

6月至12月 鳳溪屬校中小學生田徑及球類比賽 鳳溪第一中學、鳳溪廖萬石堂中學及北區運動場

7月6日 下午2時 聯校英文歌唱比賽 鳳溪第一中學廖仲傑紀念堂

12月17日 下午6時至10時 鳳溪公立學校75周年聯歡晚宴 香港洲際酒店

單位名稱：鳳溪廖萬石堂中學

地址：上水鳳南路6號

查詢電話：2673 6106

網址：www.fklmstss.edu.hk

▲鳳溪第一中學校長陳平權（左）及周志賢老師（右）

▲挑選隊員的準則包括申請者的
體能，如臂力、腰力、腿力，又
不可畏高。

▲學員在個人成長方面有明顯進步，譬如提升了專注力、耐性、團隊精神。

▲鳳溪廖萬石堂中學校長陳永平

▲同學在香港機械奧運會勇奪7冠8
亞2季佳績

▲學校首次參與 「香港藝術節駐校
及表演計劃」，其中 「留著十種
愛」演出同學與校監馬紹良合照。

「「凝凝聚聚校校友友」」
校校友友請請即即登登記記個個人人資資料料：：

1. 瀏覽鳳溪公立學校網頁

www.fungkai.org.hk或各屬校網頁

2. 致電鳳溪公立學校校友會有限公司

林小姐2673 2678 / 2679 0121

或電郵stanleywong@fungkai.com
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恭賀
鳳溪公立學校75周年校慶紀念

仝致意

Konwall Construction & Engineering Co. Ltd.

康和建築工程有限公司 現代教育研究社有限公司

香港音樂出版社

正豐書局

（排名不分先後）

恭 賀

鳳溪公立學校75周年校慶紀念

致意
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